
Бегом на Борус

Первый этап Кубка России по альпинизму 2013 года прошел в национальном парке
«Шушенский бор»

    Соревнования проводились на территории Горного участкового лесничества
национального парка в классе скайраннинга.   Скайраннинг (англ. skyrunning — «бег
на высоте», «высотный бег») представляет собой способ передвижения в горной
местности на высоте выше двух тысяч метров над уровнем моря по рельефу. Схож с
горным бегом. Трасса не сложнее второй категории сложности (11 уровень) и с уклоном
не более 40 градусов.   В России этот
вид спорта берет начало с первого фестиваля Red Fox Elbrus Race, который состоялся
весной 2008 года. В том же году Федерация альпинизма России вступила в
Международную Федерацию скайраннинга (ISF), которая насчитывает 25 стран-членов. 
         Родиной
скайраннинга является Италия, где этот вид спорта собрал уже сотни и тысячи
любителей и профессионалов.
 
За прошедшие четыре года Россия тоже добилась видимых результатов: каждый сезон
увеличивается не только количество участников соревнований, но и количество стартов
в разных регионах страны.
 
В нашем национальном парке в скоростном восхождении принял участие 131 человек из
Москвы, Санкт-Петербурга, Новосибирска, Барнаула, Красноярска, Иркутска, Абакана,
Новокузнецка, Томска, Междуреченска, Саяногорска, Шушенского.
 
Для проведения соревнований национальный парк предоставил спортсменам, судьям и
сотрудникам МЧС палаточный городок и приют, расположенные на месте старта в
урочище Таловка.
 
Первый забег по скоростному восхождению прошел по живописному маршруту,
ведущему к вершине хребта Борус, и составил более десяти километров с перепадом
высоты 1790 метров.
 
Несмотря на сложные погодные условия (снег, мороз и ветер), 87 участников достигли
наивысшей точки хребта Борус.
 
Победителем на этой дистанции у мужчин стал москвич Артем Ростовцев, показавший
время — 2:00:40. Среди женщин финишного пика первой достигла иркутянка Елена
Кравченко с временем 2:26:40.
 
Второй забег на «Вертикальный километр» проходил по маршруту протяженностью 6,4
километра с перепадом высоты один километр. Победителями в этом виде соревнования
стали Виталий Чернов и Елена Кравченко из Иркутска.
 
Рельеф хребта Борус идеально отвечает требованиям для проведения соревнований по
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скайраннингу, именно поэтому маршрут надежно вошел в российский календарь
соревнований по этому виду спорта.
 
Сотрудники национального парка «Шушенский бор» и впредь готовы оказывать
содействие участникам соревнований и предоставлять места для размещения
непосредственно на месте старта — палаточный городок, 20-местный приют и комнаты
для приезжих в конторе Горного лесничества национального парка в двух с половиной
километрах от старта.
 
Сергей Чумаков,
 
старший госинспектор национального парка
 
«Шушенский бор»
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