
Академия в «Горном»

Юные робинзоны не растеряются,
если окажутся в экстремальных условиях

  

  

Состоялась очередная сессия выездной интенсивной школы для подростков «Мир, в
котором я живу», организованная Детским эколого-биологическим центром на базе
ДООЦ «Горный». Основным вопросом сессии стало выживание в природе — тема не
только интересная, но и полезная во всех отношениях.

      

 

  

Вначале все обучающиеся были разбиты по группам. Каждая группа прошла тренинг на
взаимодействие в команде.

  

— Поначалу ребята, как правило, раскачиваются, неохотно идут на контакт с
незнакомыми сверстниками, — рассказывает заместитель директора
эколого-биологического центра Наталья Шулепова. — После двух-трех игр увлекаются,
их уже не остановишь.

  

Всевозможных тренингов на выбор педагога предлагается огромное множество, нужно
только умело подобрать ту или иную игру. По мнению Шулеповой, наиболее оптимальная
форма обучения круг: можно соответствующим образом рассадить детей, а дальше
интуиция подскажет педагогу, какую игру провести.
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Когда обучающиеся как следует «разогреты» и готовы к работе, им предлагается
программа дальнейших действий и работа по определенным лабораториям. В нынешней
сессии их было четыре.

  

«Туристический ликбез», где ребята учились ставить палатку, разжигать костер,
ориентироваться по компасу, узнавали, как вести себя в той или иной непростой
ситуации. «Как следует поступать, если вы заблудились в лесу?», «Каковы ваши
действия, если застал в лесу пожар?» — вот те контрольные вопросы, на которые
каждый отвечал уверенно и без ошибок.

  

«Тайны Авиценны» — это оказание первой помощи при несчастном случае. Ребята не
только узнавали новое, но и пытались сделать перевязку, наложить шину, сделать
искусственное дыхание.

  

Следующая лаборатория — «Кухня Робинзона». Здесь ребята тренировались в том, как
отличить съедобные растения от ядовитых, что можно приготовить в походе, если
«нормальная еда» закончилась. Кроме того, был организован поиск съедобных
растений на территории лагеря. Ко времени проведения сессии уже проклюнулись
медуница, мать-и-мачеха и другие съедобные растения.

  

Неменьший интерес у детей вызвала лаборатория «Вода, вода, кругом вода».
Оказывается, вода окружает нас повсюду. Иногда человек погибает от обезвоживания
организма, а вода находится под ногами. Чтобы этого не случилось, нужно научиться
собирать воду и очищать. А еще можно вызвать усиленное слюноотделение, если за
щеку положить леденец.

  

Все ребята справились успешно с заданиями педагогов. Кроме того, на сессии прошла
туристическая эстафета, где ребятам необходимо было проявить себя и в скорости, и в
умении пользоваться туристическим снаряжением. Вечерняя программа «Песни у
костра» порадовала всех: и учащихся, и педагогов.

  

Анна РОМАНЕНКО
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Особым подарком за достигнутые успехи стала коллективная экскурсия в парк
флоры и фауны «Роев ручей», где шестиклассники и восьмиклассники
соревновались в знании животного мира.

  

Конечно, сессия удалась. Травм и укусов клещей не обнаружено. В последний
день ребята приготовили рекламу школы в расчете на будущих ее участников.
Приходите, будет интересно!
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