
Курсы первой помощи

Опасности, которые могут встретиться на маршруте

  

  

Состоялся очередной обучающий семинар для инспекторов природного парка «Ергаки». 
В этом году это третий семинар, направленный на углубление профессиональных
знаний инспекторского состава, организованный администрацией парка совместно с
Сибирским региональным Центром подготовки и реабилитации спасателей «Ергаки».

      

Первый семинар, прошедший в марте, в основном был посвящен изучению основных
нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность государственного
инспектора по охране ООПТ. Госинспектора освежили теоретические знания и
закрепили их, решая практические ситуационные задания.

  

В мае, перед началом туристического сезона госинспектора виртуально прошлись по
туристским маршрутам природного парка. Преподаватель Центра МЧС «Ергаки»
Владимир Есипов рассказал о том, как правильно и безопасно передвигаться в горах,
чтобы избежать несчастных случаев.

  

В конце ноября семинар снова прошел в учебном классе Центра МЧС и был посвящен
обучению госинспекторов оказанию первой доврачебной помощи. Также в семинаре
приняли участие работники туристических баз «Горная Оя», «Центр путешественников»,
«Ергаки».

  

Семинар открыл начальник Центра МЧС Борис Чеховской, который рассказал об
основных направлениях деятельности Центра, — прикрытие территории в случае ЧС,
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обучение и реабилитация спасателей. Он подчеркнул, что профилактике несчастных
случаев также уделяется большое внимание. От того, насколько туристы будут
информированы о природных особенностях парка, об опасностях, с которыми они могут
встретиться на маршрутах, от умения правильно организовать свой отдых в горных
условиях, зависит их здоровье, а зачастую и жизнь. Поэтому и работникам природного
парка, и работникам туристических баз, независимо от их рода деятельности, будь то
канатчик, администратор или инструктор, необходимо больше беседовать с туристами,
обращать их внимание на меры безопасности при катании по снежным склонам,
пользованию канатно-бугельным подъемником, рассказывать о правильной зимней и
летней экипировке, оптимальных маршрутах по территории парка.

  

Основную часть семинара вел преподаватель Центра МЧС, хирург с 35-летним стажем
Олег Александрович Шабловский. Он рассказал о способах оказания первой помощи при
различных травмах — ушибах, ранах, переломах, ожогах, обморожениях. Показал, как
правильно накладывать повязки, шины, останавливать кровотечение. Особое внимание
было уделено правилам проведения сердечно-легочной реанимации, потому что
своевременная и правильно оказанная помощь может спасти жизнь человеку. Поэтому
всем, кто работает на территории природного парка, нужно быть готовыми в любой
момент прийти на помощь к пострадавшему. Но в любом случае, в первую очередь
необходимо вызвать спасателей.

  

В завершение семинара госинспектора парка и работники туристических баз могли
задать интересующие их вопросы по разным аспектам оказания первой помощи.
Полученные знания, без сомнения, пригодятся всем участникам семинара и в работе на
территории парка, и в жизни.

  

Валентина Шишкина,

  

начальник отдела экологического просвещения КГБУ «Дирекция природного
парка «Ергаки»
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